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Es ergeben sich immer wieder Gelegenheiten zur Anfertigung einer Mind Map.
Sie muissen nur gut ausgerustet danach Ausschau halten und diirfen sich dann
nicht scheuen selbst unterwegs mit dem Schreibzeichnen loszulegen. Wobei es
vorerst haufig schon eine 5-Minuten-Blitz-MindMap tut. Diese ist mit einer
Ubersichtlichen kompakten Stoffsammlung zu vergleichen, die zudem schnell
anzufertigen und leicht zu erganzen ist. Zu einem guten Equipment gehort

stabiles Papier in den unterschiedlichen Formaten, verschiedene Farb- und
Markierstifte und eventuell ein (Mehrfarben-)Kugelschreiber. Abgesehen von
dem Sachnutzen werden Sie sich durch sténdiges sorgfaltiges aber doch
spielerisches Uben kontinuierlich im Denken und Mind Mapping verbessern.

A

Die nebenstehende Mind Map soll Ihnen durch die Anwendungsbeispiele vor
allem zum handschriftlichen (mit)Machen inspirieren. Anleitung erhalten Sie

vorerst nur flr die Rupriken MiAbschriften und MrMitschriften. Es sind aber
bereits weitere Anwendungen geplant. Sie konnen sich selbstverstandlich

informieren lassen, sobald einzelne Anwendungen abgeschlossen sind. Sie
brauchen sich dazu nur in den Newsletter einschreiben.

Die zu notierenden Gedanken lassen sich in drei Gruppen aufteilen:

4\ die eigenen Gedanken: kreative Notizen.

&\ die <chriftlichen Gedanken ander er: Abschriften oder Textverarbeitungen.

4 die mundlichen Gedanken ander er : Mitschriften bzw. Aufzeichnungen.

« Wobe sich die Gedanken auch noch in selbst entwickelte (dem Kopf
entsprungene) und mehr oder weniger tibernommene Gedanken (in den Kopf
gelangte) unterteilen lassen. Die erste Gruppe finden Sie in der Map auf der

linken Seite, die zweite auf der rechten Seite.
A

Als Anfanger werden Sie zunéchst |hren eigenen Gedanken freien kreativen
Lauf lassen und Sie ganz nach eigenen Vorstellungen zu Papier bringen. In der
nachsten Stufe konnen Sie in Ruhe die schriftlichen Gedanken anderer in einer
Abschrift zusammenfassen, dann Aufzeichnungen anfertigen und schliefdich

Seminare und Vortrage mitprotokollieren.
A
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Als Anfanger werden Sie zunédchst |hre eigenen Gedanken zu Papier bringen.
Sie kdnnen sich in Ruhe ganz auf sich selbst und das Thema konzentrieren,
ohne von den Ausfiihrungen anderer abgelenkt, beeinflusst oder gedréngt zu
werden. Die Mind Map errichten Sie mit |hrem eigenen Kopfwissen und

Wortschatz. Es gibt ein prinzipielles Y« Ablaufmuster, dassich auf alle
Anwendungstypen (mehr oder weniger) Ubertragen |8sst.

Management
Das Management schliefdt Planung, Organisation, Durchfihrung und Kontrolle
einzelner Aufgaben bis hin zu komplexen Projekten ein.

Typische Anwendungen sind Projekte wie eine Urlaubsreise, Veranstaltung,
Meeting usw.

Checklisten lassen sich gut in eine Mind Map transformieren. So haben Sie
stets elnen Gesamtuberblick und kénnen leicht neue Aufgaben am richtigen
Platz hinzufigen.

Ein ganz eigener Abschnitt ist das Planen und Steuern einzel ner
Zeitabschnitte von einem Tag bis zum ganzen Leben.

Analyse

Beim Anaysieren mit Mind Mapping konnen Sie den Sachverhalt fein
gegliedert und logisch skizzieren und formulieren. So werden Sie zu
produktiven Ideen und richtigen Einschétzungen angeregt. Die wichtigsten
Kriterien haben Sie stets vor Augen und im Arbeitsspeicher Ihres Gehrins. Das

Ergebnis sind ein klares Verstandnis, kreative Losungen und vorteilhafte &
Entscheidungen.
A
Schreiben

Bei Blchernist Mind Mapping in der ersten kreativen Entwurfsphase
besonders niitzlich. So werden Ihre Gedanken sprudeln. Aber auch bei
ntichternen Aufgabenstellungen, wie dem Anfertigen eines Berichtes bzw.
Protokolles oder dem Schreiben eines Geschéftsbriefes hilft Mind Mapping
beim Erstellen einer Gliederung. Bei Ihren Tagebucheintrégen kdnnen Sie
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eine immer wieder verwendbare V orlage verwenden. So werden Sie sich
leichter an die wichtigen Erlebnisse und Erkenntnisse erinnern.

Sammlungen

Unterwegs kdnne Sie |hre Einfélle in Form einer Mind Map festhalten und
bestehende Mind Maps hervorholen und ergénzen. Denn: Eine Mind Map ist
niefertig. An beliebiger Stelle lassen sich leicht auch neue Linien und
Schltisselworter hinzufligen. Deshalb sind Mind Maps hervorragend zur
Wissensdokumentation geeignet. Das gilt besonders fiir Computer-Mind
Maps, die gerade hier viele Vorteile bieten.
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® 5" ghriftliche Gedanken

Nachdem Sie sich selbst eilgene Gedanken gemacht und notiert haben kénnen
Sieim né&chsten Schritt die schriftlichen Gedanken anderer mappen. Das wird
Sie auf andere, zusdtzliche Gedanken bringen. Die Sie nicht 1:1 zu
ubernehmen brauchen. Auch wenn dies am schnellsten geht. Wenn Sie den
Gedanken umformulieren und als knappes Schltisselwort notieren, setzen
Sie sich aktiv mit dem Stoff auseinander. Dabei zeigt sich, ob Sie den Text
und dessen Message wirklich verstanden haben.

A

Vorteile: Eine auf Ihrem Vorwissen basierende, schon vor ber eitete, Map
fordert die Integration des Neuwissensin |hre personliche Wissensbasis. Sie
betrachten den Stoff dann nicht isoliert, sondern im K ontext des Themas.
Aber auch sonst fuhrt eine Zer glieder ung des Stoffesin eine Mind Map zur
kritischen Auseinandersetzung und somit zur Analyse des Stoffes.
(Handgefertigte) Mind Maps erleichtern, vor allem wegen der visuellen

Elemente, Bewahrung und spateres Abrufen des L ehr stoffes.
A

Der so haufig und universell anwendbaren Ys Textverarbeitung ist in diesem

Kurs ein eigenes, ausfuhrliches Kapitel gewidmet. Dort wird der Prozess beim
Abschreiben oder Zusammenfassen in mehrere Tellschritte zerlegt. Dabel
unterscheidet man prinzipiell zwischen zwei Vorgehensweisen, je nach dem,
ob Siedie Mind Map parallel zum L esen oder erst im Anschluss daran
erstellen. Im ersteren Fall werden Sie (fast) alle Anmerkungen auf die
(vorbereitete) Mind Map beschranken, andernfalls werden Sie den Text mit
Mar kierungen und Anmerkungen versehen, die das Verstandnis und spétere
Anfertigen der Mind Map erleichtern.

A
Erst nachdem Sie tiber einige Routine und Sicherheit verfiigen, sollten Sie sich

andie M Mitschriften wagen. Denn dann ist es mit der Ruhe vorbei! Zum

Sel bststudium eignen sich am besten solche Blcher und Texte, die
ausgedruckt vor Ihnen liegen und in die Sie bedenkenl os etwas
hineinschreiben kénnen.
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Well das o Mitschreiben mundlicher Ausfiihrungen zwar sehr wichtig, dabei

aber alles andere als einfach ist, wird esin dem Kurs ausfthrlich "besprochen".
Auch wenn Sie sich mit Mind Mapping leichter dauerhaft etwas einpragen
konnen, sollten Sie zur Abwechslung auch auf das herkémmliche Zuhoren,
ohne Notizen, zurtckgreifen. Danach kénnen Sie einmal Uberprifen, wieviel
Sie behalten haben. Schliefdich kdnnen Sie es auch mit dem mentalen Mind
M apping probieren. Dabei erstellen Sie eine "wirkliche" geistige L andkarte-
eineMind Map.

A
Am besten Sie beginnen mit Kassetten und Videofilmen, denn die kbnnen Sie
jederzeit anhalten und sogar zurtickspulen.

Als néchstes konnen Sie es mit Telefonaten und Bespr echungen versuchen.
Bei einem Dialog kénnen Sie némlich noch aktiv auf den Gesprachsverlauf
Einfluss nehmen.

Weniger wahrend eines Seminar s und fast nie wéhrend eines Vortrages und
gar nicht wahrend einer Sendung.

A

Kassetten:

Anstatt immer wieder geschriebene Artikel zu studieren, kdnnen Sie sich,
wenigstens zwischendurch zur Abwechslung, den Stoff von Kassette anhéren.
Damit schulen Sie die Fahigkeit des Zuhérens. Naturlich kénnen Sie auch den
Seh- und den Horsinn miteinander kombinieren. Und den Text wahrend der

K asettenwiedergabe mitlesen und nebenbei Notizen machen. Wenn es [hnen
einmal zu schnell wird und Sie den Gedanken nicht gleich einsortieren und
formulieren kdnnen, haben Sie die Wahl den Gedanken seitlich festzuhalten
oder aber das Band zurtickzuspulen.

Videofilme:

Auch die Videokassette konnen Sie jederzeit stoppen. Zwar miissen Sie jetzt
noch zusétzlich auf die Bildsequenzen achten, dafUr wird hoffentlich nicht
andauernd gesprochen werden. Das gibt Ihnen die Zeit zum Uberlegen und
Notieren. Wenn Sie schreiben werden Sie den Blick immer wieder vom
Bildschrim auf das Blatt Papier vor Ihnen abwenden missen. Um nicht den
Handlungsverlauf zu verpassen, missen Sie entweder die Stopp-Taste drticken
oder den richtigen Moment fiir das A ufschreiben abpassen. Besonders geeignet
hierfUr sind Szenenwechsel.

http://www.mind-mapping-schule.de/Anwendungen/Gelegenheiten/doc/muendliche.htm (1 of 3) [6/23/2003 8:16:56 AM]


http://www.mind-mapping-schule.de/Anwendungen/einstieg.html
javascript:ZweiFrames('../_cont_gelegenheiten.htm','Gelegenheiten-Map.htm')
javascript:ZweiFrames('../_cont_muendliche.htm','muendliche.htm')
javascript:blaettern('../_cont_schriftliche.htm','schriftliche.htm')
javascript:ZweiFrames('../_cont_gelegenheiten.htm','Gelegenheiten-Map.htm')
http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Mitschrift/doc/Mitschrift-Ablauf-Map.htm
http://www.mind-mapping-schule.de/Ablauf/Mitschrift/doc/Mitschrift-Ablauf-0.htm

miindliche Gedanken

Telefongespr ache:

Mind Maps kénnen Sie beim Telefonieren sowohl zur Vorbereitung als auch
zum (anschlief3enden) Protokollieren des Gespraches und sogar zur
abschlief3enden Aufbereitung einsetzen. Fur dieselbe Art von Gesprachen, wie
z.B.Telefonaten mit Klienten kdnnen Sie auch Vorlagen erstellen,die Sie
wahrend des Gespraches einsehen und vervollstandigen. Nachdem der Klient
weg ist, kbnnen Sie das Gespréach noch einmal Revue passieren lassen und die
Notizen schlief3lich abheften.

Besprechungen:

Auch bel Besprechungen zu zweit lasst sich Mind Mapping gut einsetzen. Aber
wird Ihr Gegentiber es nicht alsirritierend, respektlos oder kindisch betrachten,
wenn Sie zu kritzeln beginnen? Die Gefahr besteht durchaus. Vor allem wenn
Sie einen Nicht-Mind Mapper vor sich haben. Aber wenn Sie es nicht
Ubertreiben werden Ihre Aufzeichnungen und daruas resultierende gezielte
Fragen dem Gesprachspartner echtes personliches und sachliches Interesse
signalisieren. Bei mehr as zwel Beteiligten haben Sie es einfach. Wenn Siein
einer Sitzung a's Protokollfihrer fungieren, kdnnen Sie mit Abstand das
Gesprochene in Ruhe analysieren und formulieren.

Seminare:

Bei einem Seminar sollten Sie sich vorher unbedingt tber die Inhalte
informieren und sich mit ihnen auseinandersetzen. Selten wird alles fir Sie neu
sein. Dann kdnnen Sie aus Ihrem Kopfwissen und Ihren Unterlagen Mind Maps
vorbereiten, die Sie wahrend des Kurses nur noch zu ergénzen brauchen.
Aul3erdem werden Sie so gezielte Fragen an den Kurdleiter richten kénnen.

Vortrage:

Bei einem Vortrag vor einem grofReren Publikum ist eine sorgféltige
Vorbereitung besonders wichtig. Sie kdnnen nicht mit langen Gespréachspausen
rechnen. Deshalb bleibt Ihnen fir das Notieren nur wenig Zeit. Denn Sie
mussen sich jaauch zusétzlich auf den Redner konzentrieren, der Ihretwegen
nicht innehalten wird.

http://www.mind-mapping-schule.de/Anwendungen/Gelegenheiten/doc/muendliche.htm (2 of 3) [6/23/2003 8:16:56 AM]



miindliche Gedanken

L ivesendungen:

Besonders schwierig,wenn Sie nicht parallel aufzeichnen kdnnen! Beim
Fernsehen kommt zur Konzentration auf das Gesprochene noch die Bilderflut
hinzu! Deshalb ist es gut sich vorab Uber den Inhalt der Sendung in der
Programmzeitschrift oder im Videotext zu informieren. Besonders
empfehlenswert ist das Mitmappen bei kontroversen Pro-Contra-Themen, bel
denen Sie sich leichter selbst eine Meinung bilden und ein Woértchen mitreden
konnen.
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